                                                                                                                                
2025國內保健營養食品產業現況調查問卷
                          
本問卷係配合經濟部產業發展署「115年度應用數據優化保健營養食品計畫」，進行國內保健營養食品產值及產業現況調查，藉以了解保健營養食品產業之發展現況及需求，以協助產發署修訂保健營養食品產業發展策略，帶動保健營養食品產業之發展。
基於商業道德與維護本所之信譽，所有調查結果將以整體產業或產品的產銷資料表示，我們保證絕不洩露  貴公司的個別營運資料，所有資料亦以匿名處理且不作他用，問卷經手人員也已簽署保密協議文件，敬請安心填寫。
本調查結果將公開發表，以作為業界經營方向的參考，打造國內保健營養食品產業新藍海。誠摯地邀請 貴公司協助參與問卷填答，問卷調查結果能否真實反應目前國內保健營養食品發展現況，全繫於填答者完整、確實填覆本問卷。您的協助與賜答，將是對國內保健營養食品產業永續發展的最大關鍵。俟本次調查作業完成，回收所有問卷、完成統計分析之後，將寄發乙份「2025國內保健營養食品產值及產業現況調查與分析」完整版報告給”問卷內容填寫完整之業者”，若對於本問卷有任何的問題，歡迎您隨時以電話、傳真或E-mail與我們聯絡。由衷感謝您的支持與合作。
本問卷共分成4大部份(A、B、C、D卷)，分別為廠商背景調查、保健營養食品原料來源及研發現況調查、產值及市場現況以及外銷拓展現況調查，請依其調查內容屬性委由 貴公司各部門負責填覆。本問卷完整版可從保健營養食品產業服務專區(網址:https://www.cgprdi.org.tw/functionalfood)>本所公告進行下載，該網頁亦可鍵入”保健營養食品產業服務專區”以google或其他網頁搜尋引擎進行搜尋。
 問卷回覆截止日期及回卷方式，如下說明:
        1.回卷回覆截止日期：115年6月15日前
               2.回卷方式：敬請以e-mail、傳真或線上填寫，選擇一種方式回覆
              (1) E-mail:cgprdi02@ms29.hinet.net
(2)傳真電話:02-26192141(請署名給曾馨誼研究員收)
(3)線上填寫網址:
   A卷: https://reurl.cc/7E77Dd (線上填寫)
                                 B卷: https://reurl.cc/bdDDny (線上填寫)
                                 C卷: https://reurl.cc/dpLLeM (請自行下載問卷C卷填寫後回傳)                         
                              D卷: https://reurl.cc/O6GGvD (線上填寫)
敬祝
財源廣進！
生意興隆！
主辦單位:經濟部產業發展署
執行單位:中華榖類食品工業技術研究所                    敬上
協辦單位: 台灣保健營養食品工業同業公會
連絡人：
中華榖類食品工業技術研究所 曾馨誼 研究員(地址:新北市八里區(24937)中山路三段223號電話:02-26101010轉253;傳真: 02-26192141;E-mail: sinyi.tzeng@cgprdi.org.tw 
(諮詢信箱))
                                                                                                                                
[bookmark: OLE_LINK3]本問卷共分成A、B、C、D卷內容，共28頁(請自行上網下載完整版問卷)。填答前敬請詳閱第2頁說明!!
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※注意:本問卷『各部份調查內容之建議填寫對象』以及『保健食品之定義與範疇』，在您填答本問卷之前，請先詳讀，非常感謝您的協助與配合!!
一、問卷各部份調查內容之建議填寫對象:本問卷共分成4大部份(請詳見A、B、C及D卷內容)。建請 貴公司實際之組織或部門編置及相關人員負責之業務屬性進行問卷各部份內容之填答。
二、保健營養食品工業定義:依現行「工業及礦業團體分業標準」，保健營養食品工業係指，從事保健營養之食品製造工業，生產膠囊、錠劑、顆粒粉末或飲品等型態之保健類食品、漢方保健食品、食用酵素、病患用食品、營養配方食品、營養輔助食品及其他生產具保健營養訴求之食品工業。
三、保健營養食品定義:保健食品係指具有特定成份或同時能調節生理功能，可發揮保健功效之食品包括機能性食品(產品型態主要為一般食品型態的保健營養食品如優酪乳、保健油、沖泡燕麥片等)以及膳食補充食品(產品型態主要以膠囊及錠狀型態為主之保健食品)，亦包含通過食藥署健康食品認證的食品及食藥署核可的特殊營養食品（包含嬰兒配方食品、病人用食品、管灌食品…等）。
四、保健營養食品之範疇：包括素材及成品，只要具特定保健功效或類似健康食品認證之產品均屬之。舉凡來自微生物、動、植物及其它類具功能性原料所加工製成之保健營養食品素材，或者將不同來源之素材再加工調製而成的各種產品型態保健營養食品均為本次調查之範疇，不侷限已通過健康食品認證之產品，包含膠囊、錠狀產品、飲料或一般食品型態單方或複方保健營養食品，列舉如下：
     機能性素材/成份如，蜆萃取物、膠原蛋白粉末、納豆萃取物、乳酸菌粉、人參萃取物、靈芝粉末、各類草本植物萃取物、藍藻粉末、綠藻粉末、大豆萃取物、果寡糖等。含有或添加特定機能性素材/成份之加工食品，如優酪乳、蟲草液、藍藻錠、綠藻錠、紅麴膠囊、人參液、靈芝飲品、四物飲、綠茶、蕃茄汁、甲殼素膠囊、雞精、蜆精、鱉精、魚精、食品級的葡萄糖胺等、木糖醇口香糖、添加膳食纖維的高纖飲料、綜合維他命、維他命Ｃ、海藻鈣、各類機能性飲料、運動飲料、保健烹調油、保健醋飲、紅景天飲品、燕麥片、穀粉、發芽米、薏仁產品…等類型產品。
五、保健營養食品素材之定義: 係指利用微生物發酵、萃取、濃縮、純化等加工技術將初級農畜水產品原料或食品加工副產品來源原料進行加工而得到之二次加工原料，以及直接用化學法合成，能應用於各類保健營養食品之開發，做為關鍵原料。
六、產值及產量之定義:
(一)產值:係指一個「產業」的生產製造價值，也就是從工廠運送出去的所有產品的價值
(從工廠端運送出去消費端的產品，不一定是全部銷售出去的產品）。
(二)產量:係指一個「產業」的生產製造量，一般是指人或機器在一定時間内生產出來的
產品數量。













































[image: ]財團法人中華穀類食品工業技術研究所
保密聲明書

本所承接經濟部產發署115年度應用數據優化保健營養食品計畫，因計畫執行需求，進行「2025國內保健營養食品產業現況問卷調查」，有關業務相關保密事項，如下：
基於商業道德與維護本所之信譽，所有調查結果將以整體產業或產品的產銷資料來表示，保證絕不洩露  貴公司的個別營運資料，本所資料處理人員(僅限本計畫研究人員)將善盡管理職責，義務保管與維護資料之機密性，絕不任意洩密或不法使用。

特此聲明

財團法人中華穀類食品工業技術研究所[image: ]
















A卷-廠商背景資料調查(網上填答網址: https://reurl.cc/7E77Dd) 

一、廠商背景:
1.貴公司屬於(下列(1)、(3)、(4)、(6)為單選題，(2)、(5)可複選)
(1) 製造業(有工廠登記證) 		非製造業 
(2)承上題，若為製造業者，貴公司屬於
食品廠(含生技食品廠); 中藥廠 ;西藥廠;其他:                             (請說明)
(3)承上題，貴公司在近期內是否有擴廠(如增加設備、設立新廠等)的規劃?
是(請問擴廠原因是為了何種市場?內銷市場;外銷市場;內外銷市場)
否
(4)承上題，若為製造業者， 貴公司屬於
原料或素材生產製造業者
成品(製劑)生產製造業者
原料或素材及成品(製劑)生產製造業者
(5)上述(1)，貴公司若為非製造業，貴公司屬於
進出口商;經銷商;代理商 ;通路商                                                          (請說明)                                                                                                 
[bookmark: _Hlk194137069]行銷公司(含整合行銷公司) ;其他                                                                 (請說明)                                                                                          
(6)貴公司目前是否已進行數位轉型?
[bookmark: _Hlk194137127][bookmark: _Hlk194136743][bookmark: _Hlk194137081][bookmark: _Hlk194136851][bookmark: _Hlk194136955]是(主要應用在何者:營運流程優化; 生產製造；研究開發; 行銷販售;(其他
                                                                                                                    (請說明))                                            
否
***備註: 數位轉型係指利用數位科技、人工智能的導入，從而改變企業組織、營運流程及商業
模式，以因應不斷變化的商業市場及客戶需求。
2.員工人數(含非正式人員):                  人
從事研發人員:                   人;從事生產製造人員:               人;品管及品保人員:                 人
行銷人員:                       人
3.從事保健營養食品製造或販售：        年
4.公司實收資本額:               萬元。
5. 貴公是否朝ESG永續發展努力?
是(目前是否有ESG相關驗證? 是; 否)
否(未來是否會申請ESG相關驗證? 是; 不一定;否)
***備註: ESG分別是環境保護（E，Environmental）、社會責任（S，Social）以及公司治理
（G，governance）的縮寫。
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
公司名稱(全名)：                                                                                                               (請務必填寫) 
填卷者姓名：                     (請務必填寫)   填卷者職稱：                                                   (請說明)　                     
填卷者電話：                 分機                                                                                     (請務必填寫) 
填卷者E-mail：                                                                                                            (請務必正確填寫，此為 2025年國內保健營養食品產業現況調查報告完整版電子檔寄送信箱)
公司地址:(_______)_____________________________________________________________ (請務必正確填寫，此為 2025年國內保健營養食品產業現況調查報告完整版紙本寄送地址，請含郵遞區號)    
~~~~~~A卷內容到此結束~ ~ ~ ~ ~



B卷-保健營養食品原料來源及研發現況調查


(線上填答網址: https://reurl.cc/bdDDny)
一、主要原料/素材來源百分比: 國內:進口=_____ : _____(請填比例，例如3:7)。
    (***備註:國內原料/素材主要購自國內素材廠，或此原料/素材產地為台灣、澎湖、金門、馬祖，
進口原料/素材係指產地非來自台灣，亦包括購自保健營養食品原料貿易商之進口原料/素材)
二、在採購原料/素材方面是否優先考量在地化(減碳)採購方案，例如增加對台灣本土素材/原料採購品項或採購量?
  □是; □否
  三、主原料種類：(可複選)
	種類來源(請勾選)
	原料或素材名稱(例舉)
	產地來源(請勾選)(可複選)

	
	細菌
	乳酸菌、納豆菌…等益生菌。
	國內
	國外

	
	真菌
	紅麴、靈芝、冬蟲夏草、巴西磨菇、樟芝、香菇、酵母…等。
	國內
	國外

	
	發酵食品或其代謝物、純化酵素
	健康醋、納豆激酶、消化酵素(如木瓜酵素、澱粉分解酵素、脂肪分解酵素)…等。
	國內
	國外

	
	藻類
	藍藻(螺旋藻)、綠藻(小球藻)、杜莎藻、褐藻…等。
	國內
(主要為
a.微藻類
b.大型藻類
(可複選))
	國外
(主要為
a.微藻類
b.大型藻類
(可複選))

	
	保健植物之根、莖、葉、花、果實、種子
	葛根花、藤黃果、武靴葉、珍珠草、金盞花、山楂、薑黃、管花肉蓯蓉、橄欖葉、黑加崙子、黑豆種皮、明日葉、杜仲葉、大麥嫩葉、小麥草、洋車前子、朝鮮薊、寬筋藤、仙人掌果、松樹皮、瑪卡、貓爪藤、發芽玄米、大麥、燕麥、藜麥、植物性膳食纖維(包括難消化性糊精、寡糖等)、諾麗果(或葉)、白腎豆、番紅花、蔓越莓、甘草、川芎、薏仁、百合、紅棗、人參、四物或其他可當食品用中藥材…等(植物來源粉末或萃取物)。
	國內
	國外

	
	水產品
	蜆、蛤、鱉、魚(魚皮、魚鱗、魚骨、魚油)、甲殼素、沙丁魚胜肽、蝦青素、軟骨素…等。
	國內
	國外

	
	陸上動物(皮、肉、骨、關節)
	玻尿酸、胎盤素、肝精、龜、鹿角、膠原蛋白、乳清蛋白、雞精、眼鏡蛇抽出物…等(來自家禽、家畜、爬蟲類…等原料提取物)。
	國內
	國外

	
	昆蟲
	蜜蜂相關產品(蜂王乳、蜂膠、蜂蛹…等)、蟻、紅蚯蚓…等。
	國內
	國外

	
	人工合成之營養素
	礦物質類製劑(含鈣、磷、鎂、鐵、硒等礦質物之有機或無機化合物如胺基酸亞鐵、乳酸鈣、酵母硒、碳酸鈣等)、維生素類製劑(如維他命A、D、E、K、β-胡蘿蔔素、維他命B群、維他命C等)、山梨糖醇、Co Q10、硫辛酸、胺基酸類製劑、茶胺酸…等。
	國內
	國外

	
	鹼性水、鎂離子水、海洋深層水及其他天然來源機能性成份等
其他:                                                                             (請說明)                                                       
	國內
	國外


四、貴公司在採購原物料時是否感受到價格波動顯著?
□是(您覺得何者為主要影響因素?□地緣政治衝突(例如美伊戰爭、烏俄戰爭等);□氣候變遷;□通膨;
□運輸成本；□美中貿易戰(可複選)); □其他____________________________________(請說明))
□否
五、未來12個月內是否考慮調漲產品售價?
□是(調漲幅度為原售價之5%以下; 5%~10%;10%~15%;15%~20%;20%以上)
□否                                                                                                                             (請說明)  
六、承上題，您認為調漲保健營養食品產品末端售價，是否影響消費者會降低市場買氣，對整體營收有
負面影響?
□是
□否
七、貴公司過去曾因國外客戶訂製的產品，因產品配方所含原料/素材為現行國內食品原料整合查詢平台(原為”可供食品使用原料彙整一覽表”)未載列品項，或為「未確認安全性尚不得使用之原料」，因而無法協助生產產品，放棄外銷訂單?
*** 備註:  衛福部食藥署匯集歷年之原料食用安全性評估結果、為民服務信箱之常見問題及相關解釋令函等資訊於111年6月21日將原「可供食品使用原料彙整一覽表」改版為「食品原料整合查詢平臺」，新增「草木本植物類(3)辛香調味料」以及「未確認安全性尚不得使用之原料」等分類。      
□是(請列舉是哪些機能性原料或素材無法使用?_______________________________ (請說明)) 
□否
八、貴公司過去曾因國外能使用的保健營養食品原料/素材為「未確認安全性尚不得使用之原料」而無法
應用在產品的開發，而無法協助國內客戶生產相關產品，而有營收方面的損失?
□是(請列舉是哪些機能性原料或素材無法使用?___________________________________  (請說明)) 
□否
                                                                                                                                                                                                                                    
九、目前國內得供食品原料使用之中藥材管理原則（食藥同源）因持續討論中而未能明確，是否已造
成影響 貴公司產品開發困難或銷售損失？
是(若造成損失，請問是何種損失(可複選)?□因產品涉及藥事法，有罰緩情事;□因產品容易涉及
藥事法，因此選擇停產，退出市場; □ 因中草藥材使用於食品時，限制用途無法增加應用性; □缺少部份更有效用之中草藥材應用於保健品之開發;□其他___________________________  _______________________________________(請說明)                                                                                                                                                                                                                    
       否(若回答”否”，請略過後續第十一題)

十、倘若未來得供食品原料使用之中藥材管理原則（食藥同源）限縮應用於保健營養食品加工之範圍，是否造成影響貴公司產品開發困難或銷售損失？
是
否
十一、貴公司在採購保健營養食品原料或素材時，下列那些因素是您會優先考量的?(可複選)
安全性;功效性;市場需求考量;具獨特性;具技術門檻(含多項專利技術);原料/素材來源充
足無虞;加工層次低(低度加工)例如僅經過乾燥、磨粉等簡易加工程序;消費者認知度高; 加工適性佳，可應用的產品範圍廣泛; 適口性/風味佳; 成本/價格考量;最少採購量; 是否有第二家供應來源;□交貨期;□該原料或素材製造商是否有取得ESG相關驗證;□其他_____________________ 
______________________________________________________________________ (請說明)   

十二、貴公司現有保健營養食品的相關技術來源為何：(可複選)
     國外廠商技術合作    國內廠商技術合作  學、研單位支援(產學合作)
     購買國外技術 	       購買國內技術      自行研發
     其他                                                                                                                      (請說明)    
十三、目前發展的技術需求有那些? (可複選)
  栽種、養殖技術；菇類培養；菌種篩選技術；微生物發酵技術；酵素工程技術；基因工程技術；萃取、濃縮技術；純化、分離技術；脫色技術；脫臭技術；配方調配技術；胜肽處理技術；奈米化技術；包覆(埋)技術；充膠、造粒、打錠技術；包裝、充填技術；切割、粉碎技術；乾燥技術；殺菌技術；生理活性功效、安全性評估技術；
其他技術                                                                                                                      (請說明)
十四、對未來發展的技術需求有那些? (可複選)
  栽種、養殖技術；菇類培養；菌種篩選技術；微生物發酵技術；酵素工程技術；基因工程技術；萃取、濃縮技術；純化、分離技術；脫色技術；脫臭技術；配方調配技術；胜肽處理技術；奈米化技術；包覆(埋)技術；充膠、造粒、打錠技術；包裝、充填技術；切割、粉碎技術；乾燥技術；殺菌技術；生理活性功效、安全性評估技術；其他技術                                                                                                                         (請說明) 

十五、有關 貴公司在期刊或壁報論文發表及專利取得現況相關問題，如下:
   1. 貴公司是否曾在國內外發表國際期刊或研討會論文發表(含口頭及壁報論文)?
是
     否

2. 貴公司是否曾取得專利?
 是
      否
3. 承上題，若曾取得專利，已取得那種專利類型? (可複選)
    發明; 新型；新式樣/設計






十六、您認為下列哪些為目前國內下一波可發展的保健營養食品素材項目? (可複選)
	(一)微生物類:
乳酸菌(未來最具發展潛力之保健功效為a.腸胃道保健；b.調節免疫類(含抗過敏); c.調節血脂；d.調節血壓;e.護肝; f.調節血糖g.不易形成體脂肪/體重控制；h.牙齒保健;i.抗發炎(含預防續發性細菌感染); □j強化腦機能/增加認知功能; □k.強化肌耐力□l.其他功效類別:____________

      (                                                                          (請列舉))
	

	
	
	
	
	
	
	
	     (請列舉)
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	樟芝   
	蟬花
	紅麴
	納豆激酶
	蟲草
	  褐藻
	杜莎藻
	綠藻 紅茶菇 


黃
	

	藍藻 
	麒麟菜
	馬尾草
	猴頭菇
	白樺茸
	 桑黃
	木耳
	植物來源發酵液(含共生發酵液)
	

	蝦紅素(來源:細菌; 藻類)      玻尿酸(微生物發酵來源) □精準發酵產品(利用基因工程技術)
	

	酵母萃取物(含NMN)
	

	其他                                                                                                                            (請列舉)     
	

	(二)植物類:
	
	
	
	
	
	

	芝麻
	發芽米
	苦瓜
	洛神花
	薏苡
	天麻
	山藥   香檬
	

	金線蓮
	香椿
	金銀花
	桑葉/椹
	紅藜
	薑黃
	丹參   紫錐菊
	

	人參
	天山雪蓮
	紅景天
	紅棗
	蕎麥

	高麗菜
	大麥嫩葉
	

	梔子
	苦茶籽
	紅豆
	黑豆
	餘甘子           杭菊     
	枸杞   木鱉果 
	

	□咖啡葉
	大宗穀物加工副產品(包括米糠; 大豆粕;小麥麩皮; 其他                   ) 高粱                    
 (請列舉))
	 
	

	□紫蘇
	台灣天仙果      白鶴靈芝    仙草        山柑仔      魚腥草  沙棘果  白芷
	
	

	黨參
	薄荷   甘草          桂枝   生薑      黃耆         小麥草         火龍果
	
	

	可可   □米蛋白芒果    佳葉龍茶(GABA 茶)  □花椰菜(含NMN) □其他______________                                                              (請列舉)) 
 

	

	_______________________________________________________________________  (請列舉)                                                                                                                          (請列舉)     
	

	(三)動物類:
	
	
	
	
	

	甲殼素
	甲魚精
	胎盤萃取物
	蜆精
	蠔精    魚精    
	  魚油
	龜
	

	雞精(傳統雞精; 滴雞精 熬雞精)     油油  
	    鹿茸/角
	蜂產品(蜂王乳; 蜂膠; 雄蜂精)
	

	膠原蛋白

	(來源:牛；豬; 魚; 其他                                   (請列舉)) 
	

	乳製品(□乳清蛋白;□酪蛋白;□免疫球蛋白; □乳鐵蛋白；□其他__________________(請列舉)) ___)
	

	玻尿酸(從動物組織提取)   淡菜(孔雀蛤)   紅蚯;□其他_____________________ (請列舉)舉)_____ 

(動物組織提取) 
	

	(四)其他類:

	
	
	
	
	
	

	海洋深層水
	
	
	
	
	
	

	其他                                                                       (請列舉)        
	



十七、貴公司是否販售乳酸菌類保健營養食品?
是(若填”是”，請接續下面第十八題)
否
十八、貴公司主力販售之乳酸菌類保健營養食品，屬於下列哪一類產品?( 可複選)
益生菌(Probiotics)類
益生元(質)(Prebiotics)類
後生元(Postbiotics)類
副益生菌(Paraprobiotics)類
其他(                                                                                                                          (請說明) )       
※備註: 
1. 益生菌(Probiotics)類產品:產品主要含活的微生物，完整的益生菌全細胞。
2. 益生元(質)(Prebiotics) 類產品: 產品主要含有水果、豆類、塊根類蔬菜、全穀物、種子和堅果，而這些原料來源含有大量益生元成份，有助於益生菌之生長。
3. 後生元(Postbiotics)類產品: 產品主要含有裂解益生菌細胞的成分、細胞壁碎片化合物、由益生菌分泌的微生物初級和次級代謝產物等。
4. 副益生菌(Paraprobiotics)類產品: 產品主要含有死的、不存活的、完整的（未裂解的）乳酸菌細胞。


















十九、台灣目前發展具潛力保健營養食品素材可能遇到重要的瓶頸為何? (請依重要性強弱勾選)
                                                        非常不重要              中度               非常重要
	  
	1
	2
	3
	4
	5

	(一)本土具潛力保健營養食品素材之原料種類及來源少無法達到量產規模
	
	
	
	
	

	(二)國產機能性素材與進口品相比，價格昂貴，市場上較不具競爭力。
	
	
	
	
	

	(三) 倘若未來得供食品原料使用之中藥材管理原則(食藥同源)應用局限，可能具潛力素材開發因而受限
	
	
	
	
	

	(四)缺乏相關科學驗證研究之背景支持
	
	
	
	
	

	(五)政府所開放可申請之健康食品功效項目有限
	
	
	
	
	

	(六)缺乏創新素材開發之管理法規支持 
	
	
	
	
	

	(七)國內非傳統食品原料(新資源食品)判定與安全性評估申請時程冗長
	
	
	
	
	

	(八)食品特定成分可敘述之生理功能例句之標示及宣稱受限，不利於保健營養食品產業發展
	
	
	
	
	

	(九)目前國內非傳統性食品原料（新資源食品）申請未能普及且不易，未能有助於國產保健營養機能性素材之創新及迅速開發
	
	
	
	
	

	(十)缺乏開發新素材之關鍵技術
	    
	       
	     
	       
	  

	(十一)為符合衛生法規，產品安全等相關檢驗項目及花費成本過多
	    
	       
	     
	       
	  

	(十二)其他                 
                     
                           (請列舉) 
	
	
	 
	
	  


二十、是否需要政府專案輔導?
 是，請勾選右列(可複選):專家訪談個案輔導其它                                                (請說明)  
 否

二十一、 貴公司研發方面所遇最主要瓶頸為何?最希望政府可以提供的協助或具體作法?











二十二、 貴公司在採購國產或進口原料/素材所遇瓶頸為何(例如溯源管理、非關稅障礙等)，最希望政府可以提供 的協助或具體作法?









-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

公司名稱(全名)：                                                                                                               (請務必填寫) 
填卷者姓名：                     (請務必填寫)   填卷者職稱：                                                   (請說明)　                     
填卷者電話：                 分機                                                                                     (請務必填寫) 
填卷者E-mail：                                                                                            (請務必正確填寫，此為
               2025年國內保健營養食品產業現況調查報告完整版寄送信箱)
公司地址:(_______)_____________________________________________________________ (請務必正確填寫，此為 2025年國內保健營養食品產業現況調查報告完整版紙本寄送地址，請含郵遞區號)    
~~~~~~B卷內容到此結束~ ~ ~ ~ ~
C卷-保健營養食品產值及市場現況調查(問卷下載網址: https://reurl.cc/dpLLeM)
一、 貴公司現有主力產品之功效類別”前3項”分別是那些?(請務必標示1、2、3優先順序!)
 
	1.改善骨質疏
   鬆/增加骨密
   度
	8.調節血壓/
輔助降血壓
	15.調節血脂
	22.抗發炎(含預防續發性細菌感染)
	29.降低化療副作用

	2.防癌
	9.延緩衰老/輔助
   改善記憶力 
	16.護眼(包括缓解視疲勞) 
	23.改善生長發育(主要為幫助骨骼發育)
	30.豐胸

	3.護肝(對化學性肝損傷有保護作用) 
	10.免疫調節/增
     強免疫力
	17.保護關節
	24.攝護腺保護 
	31.肌肉強化

	4.減重減脂/
   體重控制
	11.輔助調整過
     敏體質
	18.不易形成體
     脂肪
	25.改善性功能 
	32.強化肺功
能

	5.腸胃道保健 
	12.抗疲勞/提高缺氧耐受力
	19.營養補充  
	26.改善經前症候群
	33.改善腎功能


	6.安定神經/
改善睡眠/抗憂
鬱4 
	13.促進血液循
    環/預防血管
    栓塞
 
	20.改善營養性貧血(含促進鐵吸收) 
	27.改善更年期症候群
	34.烏髮/增髮

	7.牙齒保健
	14.調節血糖
	21. 清咽/咽喉保
      健
	28.美容、美膚
	35.其他        (請列舉)


  註: a.腸胃道保健主要包括調整腸道菌群、促進消化、通便、對胃粘膜損傷有輔助保護作用等。
      b.美容、美膚主要包括去除痤瘡、黄褐斑、改善皮膚水份、改善皮膚油份等保健功效。
      c.與日本特定用保健食品之功效相關之項目包括上述第1,5,7,8,14,15項所示保健功效，
       其中腸胃道保健只限於整腸功能。
d.與中國大陸保健食品之功效相關之項目包括上述第3,4,5,6,8,10,12,13,14,15,16,18,20,21
e.功效類別僅供本調查使用，不得作為廣告宣傳之宣稱。














二、 您認為最具市場潛力之產品之”前3項”功效類別是那些?(請務必標示1、2、3優先順序!)
	1.改善骨質疏
   鬆/增加骨密
   度
	8.調節血壓/
輔助降血壓
	15.調節血脂
	22.抗發炎(含預防續發性細菌感染)
	29.降低化療
副作用

	2.防癌
	9.延緩衰老/輔助
   改善記憶力 
	16.護眼(包括缓解視疲勞) 
	23.改善生長發育(主要為幫助骨骼發育)
	30.豐胸

	3.護肝(對化學性肝損傷有保護作用) 
	10.免疫調節/增
     強免疫力
	17.保護關節
	24.攝護腺保護 
	31.肌肉強化

	4.減重減脂/
   體重控制
	11.輔助調整過
     敏體質
	18.不易形成體
     脂肪
	25.改善性功能 
	32.強化肺功能

	5.腸胃道保健 
	12.抗疲勞/提高缺氧耐受力
	19.營養補充  
	26.改善經前症候群
	33.改善腎功能


	6.安定神經/
改善睡眠/抗憂
鬱 
	13.促進血液循
    環/預防血管
    栓塞
 
	20.改善營養性貧血(含促進鐵吸收) 
	27.改善更年期症候群
	34. 烏髮/增髮

	7.牙齒保健
	14.調節血糖
	21. 清咽/咽喉保
      健
	28.美容、美膚
	35.其他        
                 
        (請列舉)


註: a.腸胃道保健主要包括調整腸道菌群、促進消化、通便、對胃粘膜損傷有輔助保護作用等。
      b.美容、美膚主要包括去除痤瘡、黄褐斑、改善皮膚水份、改善皮膚油份等保健功效。
      c.與日本特定用保健食品之功效相關之項目包括上述第1,5,7,8,14,15項所示保健功效，
       其中腸胃道保健只限於整腸功能。
d.與中國大陸保健食品之功效相關之項目包括上述第3,4,5,6,8,10,12,13,14,15,16,18,20,21
e.功效類別僅供本調查使用，不得作為廣告宣傳之宣稱。














	[bookmark: OLE_LINK4]產品項目(請列3項主力產品，舉例：紅麴膠囊、五味子芝麻錠等)
	是否通過健康食品認證
	產品主要功效訴求(請依下方說明填代碼1,2,3..）(可複選)三、市場現況調查:(p14~p17表格若不敷填寫，請自行填寫至其他表格空白處或p17備份表格，並”註明產品型態”)
（一) 請列舉 貴公司主力各類別保健營養食品之產值/營業額，其總和盡量逹『貴公司總保健營養食品年產值/營業額80%以上』
 (1/3)』

	產品主要生理活性成份或指標成份(如Monakolin K、芝麻素、五味子素B)
	產品主要銷售通路（請依下方說明填代碼A,B,C..）(可複選，請寫佔銷售比例最多的前5大通路及其佔比) 
	2025年本類型產品型態產值/營業額(萬元)或產量(請註明單位)
	2026年本類型產品型態產值/營業額預估(萬元)

	





	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )  
通路佔比-
(   :   :   :   :    ) 
	
           
產量:
	

	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    ) 
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	產品功效訴求類別  

	1.改善骨質疏鬆2. 防癌3. 護肝4. 減重減脂/體重控制5. 腸胃道保健6. 安定神經7. 牙齒保健8. 調節血壓9. 延緩衰老10.免疫調節11.輔助調整過敏體質12.抗疲勞13.促進血液循環14.調節血糖 15.調節血脂16.護眼17.保護關節18.不易形成體脂肪19.營養補充20.改善營養性贫血21. 清咽/咽喉保健22. 抗發炎(含預防續發性細菌感染)23. 改善生長發育24. 攝護腺保護25.改善性功能26.改善經前症候群27. 改善更年期症候群28.美容、美膚29.降低化療副作用30.豐胸 31.肌肉強化 32.強化肺功能 33.改善腎功能34. 烏髮/增髮                                                                             35.其他                                                                                                                                 (請說明)                                                                                                                    

	產品主要通路類別

	(分類一)實體通路:A.超市、超商、量販店 B.藥局、藥妝店  C.診所、醫院、醫學美容中心、安養院D.醫材店 E.美妝、沙龍店 F.保健、有機食品專賣店 G.百貨公司專櫃
(分類二)虛擬通路:H.直銷、講習販售I.電視購物 J.電話購物(含衛星購物) K.網路 L.廣播電台 M.郵購N.團購O.員購 P外銷Q.運輸通路R.觀光工廠S.自有特定通路 T. 線上直播通路 U.其他業務用(B2B)通路V.其他實體或虛擬通路                                                                                               (請說明)
(分類三)加工廠:W.素材製造廠、 X.成品製造商
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	產品型態    (二) 請列舉 貴公司主力各類別保健食品之產值/營業額，其總和盡量逹『貴公司總保健營養食品年產值/銷售額80%以上』(2/3)

	產品項目
(請列
3項主力產品，舉例：乳酸菌粉、人參粉、靈芝飲品…等)
	是否通過健康食品認證
	產品主要功效訴求(請依下方說明填代碼1,2,3..）(可複選)
	產品主要生理活性成份或指標成份(如活性乳酸菌AB、人參皂苷、靈芝多醣) 
	產品主要銷售通路（請依下方說明填代碼A,B,C..）(可複選，請寫佔銷售比例最多的前5大通路及其佔比)
	2025年本類型產品型態產值/營業額(萬元)或產量(請註明單位)
	2026年本類型產品型態產值/營業額預估(萬元)

	口服/沖泡顆粒、粉末
(含業務用)

	





	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    ) 
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	飲料、飲品
(含精補飲品)

	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )

通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-

(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	產品功效訴求類別  

	1.改善骨質疏鬆2. 防癌3. 護肝4. 減重減脂/體重控制5. 腸胃道保健6. 安定神經7. 牙齒保健8. 調節血壓9. 延緩衰老10.免疫調節11.輔助調整過敏體質12.抗疲勞13.促進血液循環14.調節血糖 15.調節血脂16.護眼17.保護關節18.不易形成體脂肪19.營養補充20.改善營養性贫血21. 清咽/咽喉保健22. 抗發炎(含預防續發性細菌感染)23. 改善生長發育24. 攝護腺保護25.改善性功能26.改善經前症候群27. 改善更年期症候群28.美容、美膚29.降低化療副作用30.豐胸 31.肌肉強化 32.強化肺功能 33.改善腎功能34. 烏髮/增髮                                                                            35.其他                                                                                                                         (請說明)         

	產品主要通路類別

	(分類一)實體通路:A.超市、超商、量販店 B.藥局、藥妝店  C.診所、醫院、醫學美容中心、安養院D.醫材店 E.美妝、沙龍店 F.保健、有機食品專賣店 G.百貨公司專櫃
(分類二)虛擬通路:H.直銷、講習販售I.電視購物 J.電話購物(含衛星購物) K.網路 L.廣播電台 M.郵購N.團購O.員購 P外銷Q.運輸通路R.觀光工廠S.自有特定通路 T. 線上直播通路 U.其他業務用(B2B)通路V.其他實體或虛擬通路                                                                                               (請說明)
(分類三)加工廠:W.素材製造廠、 X.成品製造商

	產品型態    (三) 請列舉 貴公司主力各類別保健食品之產值/營業額，其總和盡量逹『貴公司總保健營養食品年產值/銷售額80%以上』(3/3)

	產品項目(請列3項主力產品，舉例：綠茶茶包、健康調合油、燕麥片…等)
	是否通過健康食品認證
	產品主要功效訴求(請依下方說明填代碼1,2,3..）(可複選)
	產品主要生理活性成份或指標成份(兒茶
素、植物固醇、β-聚葡萄糖….等)
	產品主要銷售通路（請依下方說明填代碼A,B,C..）(可複選，請寫佔銷售比例最多的前5大通路及其佔比)
	2025年本類型產品型態產值
/營業額(萬元)或產量(請註明單位)
	2026年本類型產品型態產值/營業額預估(萬元)

	其他
一般食品型態(如茶包烹調油品、沖泡穀粉/穀片、麵條等)
	





	 是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    ) 
	


	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	產品功效訴求類別  

	1.改善骨質疏鬆2. 防癌3. 護肝4. 減重減脂/體重控制5. 腸胃道保健6. 安定神經7. 牙齒保健8. 調節血壓9. 延緩衰老10.免疫調節11.輔助調整過敏體質12.抗疲勞13. 促進血液循環14.調節血糖 15.調節血脂16.護眼17.保護關節18.不易形成體脂肪19.營養補充20.改善營養性贫血21. 清咽/咽喉保健22.抗發炎(含預防續發性細菌感染)23. 改善生長發育24. 攝護腺保護25.改善性功能26.改善經前症候群27.改善更年期症候群28.美容、美膚29.降低化療副作用30.豐胸 31.肌肉強化 32.強化肺功能33.改善腎功能34. 烏髮/增髮                                                                         35.其他                                                                                                                              (請說明)                                                      

	產品主要通路類別

	(分類一)實體通路:A.超市、超商、量販店 B.藥局、藥妝店  C.診所、醫院、醫學美容中心、安養院D.醫材店 E.美妝、沙龍店 F.保健、有機食品專賣店 G.百貨公司專櫃
(分類二)虛擬通路:H.直銷、講習販售I.電視購物 J.電話購物(含衛星購物) K.網路 L.廣播電台 M.郵購N.團購O.員購 P外銷Q.運輸通路R.觀光工廠S.自有特定通路 T. 線上直播通路 U.其他業務用(B2B)通路V.其他實體或虛擬通路                                                                                               (請說明)
(分類三)加工廠:W.素材製造廠、 X.成品製造商

	產品型態(四) 請列舉 貴公司主力各類別保健食品之產值/營業額，其總和盡量逹『貴公司總保健營養食品年產值/營業額80%以上』
(備用表格)


	產品項目(請列3項主力產品，舉例：綠茶茶包、健康調合油、燕麥片…等)
	是否通過
健康食品認證
	產品主要功效訴求(請依下方說明填代碼1,2,3..）(可複選)
	產品主要生理活性成份或指標成份(兒茶
素、植物固醇、β-聚葡萄糖….等)
	產品主要銷售通路（請依下方說明填代碼A,B,C..）(可複選，請寫佔銷售比例最多的前5大通路及其佔比)
	2025年本類型產品型態
產值/營業額(萬元)及產量(請註明單位)
	2026年本類型產品型態產值/營業額預估(萬元)

	請自行填寫
	





	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    ) 
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	請自行填寫
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	
	
	是 否
	
	
	通路類別-
(   :   :   :   :    )
通路佔比-
(   :   :   :   :    )
	
	

	產品功效訴求類別  

	1.改善骨質疏鬆2. 防癌3. 護肝4. 減重減脂/體重控制5. 腸胃道保健6. 安定神經7. 牙齒保健8. 調節血壓9. 延緩衰老10.免疫調節11.輔助調整過敏體質12.抗疲勞13. 促進血液循環14.調節血糖 15.調節血脂16.護眼17.保護關節18.不易形成體脂肪19.營養補充20.改善營養性贫血21. 清咽/咽喉保健22.抗發炎(含預防續發性細菌感染)23. 改善生長發育24. 攝護腺保護25.改善性功能26.改善經前症候群27.改善更年期症候群28.美容、美膚29.降低化療副作用30.豐胸 31.肌肉強化 32.強化肺功能33.改善腎功能34.烏髮/增髮                                                                            35.其他                                                                                                                              (請說明)   

	產品主要通路類別

	(分類一)實體通路:A.超市、超商、量販店 B.藥局、藥妝店  C.診所、醫院、醫學美容中心、安養院D.醫材店 E.美妝、沙龍店 F.保健、有機食品專賣店 G.百貨公司專櫃
(分類二)虛擬通路:H.直銷、講習販售I.電視購物 J.電話購物(含衛星購物) K.網路 L.廣播電台 M.郵購N.團購O.員購 P外銷Q.運輸通路R.觀光工廠S.自有特定通路 T. 線上直播通路 U.其他業務用(B2B)通路V.其他實體或虛擬通路                                                                                               (請說明)
(分類三)加工廠:W.素材製造廠、 X.成品製造商


 (五) 貴公司2025年的保健營養食品總產值/營業額約為: 
     □500萬以下；□500 ~1000萬；□1000~3000萬; □3000~5000萬;□5000~6000萬;□6000~7000萬；□7000萬~8000萬；□8000萬~9000萬；□9000萬~1億；□1~2億；□2~3億；□3~4億；□4~5億；□5~6億；□6~7億；□7~8億; □8~9億; □9~10億; □10~20億; □20~30億; □30~40億；□40~50億；□50~100億; □100億以上(***註:若貴公司為製造業者，僅填入工廠營業額即可，其他子公司或關係企業營業所得請不列入計算)
   (※說明:產值/營業額500 ~1000萬，其區間值不含1000萬，其他選項以此類推!)
(六) 2025年  貴公司自有品牌及非自有品牌產品在 貴公司整體保健營養食品總產值/營業額之
營收佔比?
      自有品牌:非自有品牌=_______ : _______ (例如:2:8)
  (七) 相較於2024年，2025年貴公司之年產值/營業額之成長情形?
    □1.持平
    □2.成長，幅度為： □(1)未滿5%	□(2)5%以上~未滿10% 	 □(3)10%以上~未滿20%
       	□(4)20%以上~未滿30%       □(5)30%以上~未滿40%      □(6)40%以上~未滿50% 
	□(7)50%以上
    □3.衰退，幅度為： □(1)未滿5%	□(2)5%以上~未滿10% 	□(3)10%以上~未滿20%
       	□(4)20%以上~未滿30%     □(5)30%以上~未滿40%          □(6)40%以上~未滿50% 
	□(7)50%以上
※承上表，產值/營業額若呈現衰退現象，煩請說明可能因素為何?                            
 
                                                                                                                               (請說明) 
(八) 貴公司主要販售之保健營養食品內外銷比例為何?
1.內銷 ：外銷=_________  ：  ________ 。(例如3:7)
2.主要出口國分別為________，_________，_______；比例分別為_______ ：________：_______。(例如美國:日本:馬來西亞=2:3:5)
(九) 貴公司保健營養食品之營業額佔總營業額                  %。
(十) 貴公司保健營養食品行銷費用約佔保健營養食品總營業額                    %。
(十一)您認為主要能刺激保健營食品產品末端銷售量的重要因素為何? (限選擇3項，請務必標示1、2、3優先順序!)
 □產品功效卓越 (具有科學驗證); □多元且靈活的行銷手法(含促銷推廣活動); □廣告資源的投入; □品牌知名度與信任感; □產品定位明確，鎖定最適消費對象;□其他________________
                                                                                                                                 (請說明)                                                         


(十二) 貴公司是否有販售健康食品(含承接健康食品代工)?
[bookmark: _Hlk194139711]  □是(請問健康食品在 貴公司整體保健營養食品營業額之佔比為                %)(若有生產健康食品，請接續第(十四)題回答)
    □否
 (十三) 承上題，申請健康食品認證，是否有助於產品之銷售?(若 貴公司未販售健康食品則
可略過本題)
  □是(貴公司健康食品行銷費用佔保健營養食品營業額佔比?                        %。)
  □否(若您認為申請健康食品認證對產品銷售整體助益不大，主要原因為何?)             
                                                                                                                              (請說明) 
 (十四) 貴公司對主力保健營養食品的經營模式為何? □以生產保健營養食品素材為主，提供下游製造廠(主要提供的素材為□自行生產; □外購(包括從國外進口); □代工為主；□自有品牌，自行製造，自己行銷；□自有品牌，自行製造，委由其他公司代為行銷；□委託他廠代工(含代工自有品牌)，自己行銷；□委託他廠代工(含代工自有品牌)，委由其他公司代為行銷；□其它方式__________________________(請說明)  (可複選)                                                                                                                                  
     (十五)   貴公司是否為膳食補充品製造或販售業者?
        □是(若有生產膳食補充品，請接續第(十七~十八)題回答)
        □否
     (十六) 承上題，主要生產下列何種膳食補充品劑型?  (可複選)
[bookmark: _Hlk194139942][bookmark: _Hlk194140009]         □膠囊; □錠狀; □粉劑(含顆粒劑) ;□液劑(飲品); □其它劑型                            (請說明)  
       (十七) 承上題，請問各類劑型的膳食補充品的產值分佈為何?(例如: 膠囊: 錠狀:粉劑:液劑
=2:3:4:1)
 																			                                                                                                                                          
(十八)請問 貴公司保健營養食品是否有透過網路平台販售?  
□是(請問主要是哪種網路平台? □1.自家公司官網□2.通路平台(例如MOMO、PC  home、東森購物網、樂天、蝦皮、酷澎、亞馬遜、等);□3.社群平台(例如Facebook、Line 等) □4.開店平台(例如WACA、Cyberbiz、SHOPLINE、meepShop等);□5.跨境電商□6.其他______________________________________________   (請說明)                      
  
           □否 
(十九)承上題，貴公司產品若有透過網路平台販售之產品，其營收約佔整體營業額達多少 
                       % ? (若未在網路平台販售產品，本題請略過)。         
(二十)承上題，若貴公司保健營養食品有透過網路平台販售，請問相較2024年，2025年整
體網購銷售成長率為何?(若未有網路販售產品，請略過本題)
□1.持平
    □2.成長，幅度為： □(1)未滿5%	□(2)5%以上~未滿10% 	  □(3)10%以上~未滿20%
       	□(4)20%以上~未滿30% □(5)30%以上~未滿40%    □(6)40%以上~未滿50% 
	□(7)50%以上
    □3.衰退，幅度為：    □(1)未滿5%	□(2)5%以上~未滿10% 	 □(3)10%以上~未滿20%
       	□(4)20%以上~未滿30%      □(5)30%以上~未滿40%    □(6)40%以上~未滿50% 
	□(7)50%以上(衰退主要可能原因為何?_________________________何?____________________________________________________________ (請說明))
(二十一)請列舉與 貴公司主力販售之保健營養食品競爭的前三大製造商?
  國內製造商:(1)                          (2)                         (3)                         (請說明)                                                                                                                                                                  
  國外製造商: (1)                         (2)                         (3)                         (請說明)                                            
 (二十二)貴公司目前保健營養食品銷售通路主要的前三項為那些? (請務必標示1、2、3優先順序! )
	a.超市、超商、量
    販店
	b.藥局、藥妝
   店
	c.診所、醫院、
    醫學美容中心、安養院
    院
	d.醫材店
	e.美妝、沙
    龍店

	f.保健、有機食品
   專賣店
	 g.百貨公司專櫃
	 h. 直銷、講習販售
	i. 電視購物(含衛星購物)

	j. 電話購物
	k. 網路
	l. 廣播電台
	m.郵購 
	n.團購

	o.員購
	p. 外銷 
	q.運輸通路(如遊覽車、貨運業) 
	r.觀光工廠
	s.自有特定通路_________(請說明)

	t. 線上直播通路
	u.其他業務
用通路
	v.其他通路:                                        (請說明)       


(二十三) 您認為未來最具潛力的保健營養食品銷售通路前三項為那些? (請務必標示1、2、3優先順序! ) 
	a.超市、超商、量
    販店
	b.藥局、藥妝
   店
	c.診所、醫院、
    醫學美容中
    心、安養院
	d.醫材店
	e.美妝、沙
    龍店

	f.保健、有機食品
   專賣店
	 g.百貨公司專櫃
	 h.直銷、講習販售
	i. 電視購物(含衛星購物)

	j. 電話購物
	k. 網路
	l. 廣播電台
	m.郵購 
	n.團購

	o.員購
	p. 外銷 
	q.運輸通路(如遊覽車、貨運業) 
	r.觀光工廠
	s.自有特定通路_________(請說明)

	t. 線上直播通路
	u. 其他業務
     用通路
用通路
	v.其他通路:                                          (請說明)        


                                                                                                          
(                                               (二十四) 有關 貴公司調節血脂相關保健營養食品調查，如下:
1.貴公司是否有生產調節血脂相關保健營養食品?
□是(若填”是”，請接續2~7小題作答)
□否(若填”否，請略過2~7小題作答)

2. 2025年調節血脂相關保健營養食品在貴公司佔整體營業額多少佔比達_________% ，相較於2024年，2025年調節血脂保健訴求食品產值成長率約達_________ %  
3.市面上與 貴公司調節血脂相關保健營養食品主要競品品牌為何? (可複選) 
___________________________________________________(請說明，最多列舉3項)                                                                              
4.請問貴公司在調節血脂相關保健營養食品主力販售之保健營養食品類別為何? (可複選)
□乳酸菌類發酵產品(□乳酸菌□稀釋發酵乳;□優酪乳;□乳酸菌膳食補充品; 
□其他乳酸菌類產品(                                                            請列舉主力產品項目))  □真菌
類產品(□靈芝產品; □樟芝產品; □紅麴產產品; □蟲草產品; □木耳產品;
□其他真菌類產品(                                                            請列舉主力產品項目)) 
□植物來源發酵液(                                                              請列舉主力產品項目)                     
□藻類(□綠藻產品; □藍藻產品; □褐藻產品; □杜沙藻產品)
□保健用植物來源產品(                                                        請列舉主力產品項目)  
□穀類產品(                                                                         請列舉主力產品項目)  
□保健油品(                                                                         請列舉主力產品項目)  
□動物來源產品(                                                                       請列舉主力產品項目)  
□維生素/礦物質類產品(                                                             請列舉主力產品項目)                                  
5.承上題，請問以下列哪一類別調節血脂相關保健營養食品銷售狀況最佳? (可複選)
□乳酸菌類發酵產品; □真菌類產品; □藻類; □保健用植物來源產品; □穀類產品;□植物來源發酵液□保健油品；□動物來源產品；□維生素/礦物質類產品                                                       
6.貴公司在開發調節血脂相關保健營養食品時會常應用添加哪些類別機能性素材?
□(1)微生物類來源素材(□乳酸菌; □後生元;□紅麴（Monascus）;□納豆激酶;□Omega-3脂肪酸(如藻油); □其他_________________________________________ (請說明)。                                                                                                         
□(2)動物類來源素材(□Omega3脂肪酸(如EPA、DHA); □共軛亞麻油酸（CLA）;□菊糖（Inulin）;□果膠（Pectin）; □抗性澱粉; □其他													                                                                                             (請說明)                                                                                                                                                                                                             
□(3)植物來源素材(□植物固醇/植物固醇酯（Phytosterols）(如穀類、堅果、種子來源); □Omega-3脂肪酸(如魚油來源); □β-葡聚糖(如燕麥、大麥來源); □綠茶兒茶素（Catechins）(如綠茶來源); 白藜蘆醇（Resveratrol）(如莓果類、花生等來源)□花青素（Anthocyanins）; □薑黃素(如薑黃來源); □蒜素(如大蒜); □共軛亞麻油酸（CLA）(如紅花籽油)□其他_____________________________________________ _(請說明)。_                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
□(4)營養素來源素材(□膽鹼（Choline）; □肌醇（Inositol）; □牛磺酸（Taurine）;□左旋肉鹼（L-carnitine）;□維生素B群；□維生素E; □輔酶Q10(CoQ10)其他	___	___________________________                                                                  (請說明)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



7.下列何者為 貴公司在開發調節血脂相關保健營養食品時以何種產品型態為主? (可複選)
膠囊錠狀； 口服粉末或顆粒； 飲料(容積100ml以上)；飲品(容積100ml以下)；
果凍/凍飲；沖泡粉末； 口服濃縮液或液態濃縮沖泡飲; □茶包;□其他_________
                                                                 (請說明)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                             
(二十五)若您認為要適度放寬保健營養食品相關管理法規，您希望國內衛生主管機關之具體作
法為為何?( 可複選，限選擇3項)
       □推動類似日本的機能性表示食品制度。
    □推動類似美國的健康宣稱制度。
    □在現有的健康食品二軌制度下，多增加申請之產品類別，而非侷限在紅麴及魚油  產品。
       □在現有規範下，增加食品特定成分可敘述之生理功能例句之標示及宣稱。
□將現行衛福部食藥署「國內食品原料整合查詢平台」中安全性已確認之食品原料項目進行適度更新或增列，以期接軌國際。
□其他:                                                      (請說明)  
(二十六)貴公司 是否有進口膠囊、錠狀型態膳食補充品?
□是(若填”是”請接續後續第三十四題作答)                                         
□否(若填”否”，請略過後續第三十四題)
(二十七) 未來政府若調降膠囊、錠劑食品進口關稅，您認為是否會有大量進口膳食補品對台灣市場傾銷，影響本土(國產)膳食補充品的競爭力?
       □是(請說明原因:                                                                                        (請說明)  
      	□否(請說明原因:                                                                                        (請說明)  
[bookmark: _Hlk194145256](二十八)承上題，未來政府若調降膠囊、錠劑食品進口關稅，可能會對國產膳食補充品產值/銷售額造成顯著影響嗎?
	□是(國產膳食補充品產值/銷售額減少□<5%; □5~10%;□10~15%;□15~20%;□20%以上)
       	□否														







四、您認為目前台灣保健營養食品產業內銷拓展的重要瓶頸為何？(請依重要性強弱勾選)         
                                                     非常不重要                   中度                         非常重要              
	  
	1
	2
	3
	4
	5

	(一)內需市場太小，拓展不易

	
	
	
	
	

	(二)保健營養食品的標示及廣告
管理規範趨於嚴格
	
	
	
	
	

	(三)缺乏產品製程與規劃能力
	
	
	
	
	

	(四)行銷成本(例如，通路上架
費)過高壓縮獲利
	
	
	
	
	

	(五)缺乏保健營養食品開發能
      力
 
能力
	
	
	
	
	

	(六)原料大部份仰賴進口，採
購成本太高
	
	
	
	
	

	(七)國產保健營養食品缺乏創
     新，同質性產品充斥市面

	
	
	
	
	

	(八)國內生產規模小，進口
原料採購量過少，採購能力
不足，可能使得外國原料供
商不願意出口至國內，以致
影響成品生產，無法滿足內
需市場需求。
	
	
	
	
	

	(九)健康食品能申請的功效宣
稱項目過於侷限，無法滿
足目前市場需求

	
	
	
	
	

	(十)健康食品認證所費不貲時
程冗長，希望推動其他保
健營養食品相關產品認/驗證

	
	
	
	
	

	(十一)政府對保健營養食品與科學中藥的認定與國際有落差，且法規無法隨各國規定放寬

	
	
	
	
	

	(十二)健康食品臨床試驗法規不明確，且傾向以藥品臨床試驗進行規範
	
	
	
	
	

	( (十三)為符合衛生法規，產品安全等相關檢驗項目及花費成本過多
	
	
	
	
	

	(十四)其他                 
                         
                          (請列舉) 
	
	
	
	
	


五、 貴公司在產品行銷方面所遇最主要瓶頸為何?最希望政府可以提供的協助或具體作法?














-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
公司名稱(全名)：                                                                                                (請務必填寫) 
填卷者姓名：                     (請務必填寫)   填卷者職稱：                                       (請說明)　                     
填卷者電話：                 分機                                                                            (請務必填寫) 
填卷者E-mail：                                                                             (請務必正確填寫，此為
               2025年國內保健營養食品產業現況調查報告完整版寄送信箱)
公司地址:(_______)_____________________________________________________________ (請務必正確填寫，此為 2025年國內保健營養食品產業現況調查報告完整版紙本寄送地址，請含郵遞區號)    

~~~~~~C卷內容到此結束~ ~ ~ ~ ~





D卷-保健營養食品外銷拓展現況調查 
(D卷線上問卷網址: https://reurl.cc/O6GGvD )
一、貴公司 是否有從事外銷保健營養食品相關業務?
□是(若填”是”請接續後續第二題作答)                                         
□否(若填”否”，請略過後續第二題)
二、  貴公司目前鎖定下列哪些目標市場進行拓展? (可複選)
	[bookmark: OLE_LINK1]亞洲(日本; 韓國;中國(含香港及澳門); 印度; 沙烏地阿拉伯; 土耳其;東南亞(主要包括新加坡; 馬來西亞; 泰國; 菲律賓; 印尼; 汶萊; 越南; 寮國; 緬甸; 柬埔寨; 巴基斯坦; 孟加拉斯里蘭卡; 尼泊爾; 不丹); 其他亞洲國家
請說明) 

	美洲(美國; 加拿大; 巴西; 墨西哥;阿根廷; 其他美洲國家                                                 

	[bookmark: OLE_LINK2]歐洲(英國; 法國; 德國; 義大利; 俄羅斯; 西班牙；其他歐洲國家
                                                                                                                            (請說明)               

	大洋洲(澳洲; 紐西蘭; 其他大洋洲國家                                                     (請說明)

	非洲(南非; 埃及;□奈及利亞;其他非洲國家_______________________(請說明)                                                              


三、承上題，若有出口，係以何種產品型態為主? (可複選)  
1.原料素材; 成品
2.若以成品為主，其型態為何?膠囊; 錠狀； 口服粉末或顆粒； 飲料(容積100ml以上)；飲品(容積100ml以下)；果凍；沖泡粉末； 口服濃縮液或液態濃縮沖泡飲; 茶包;□其他                                                   (請說明)
四、相較於2024年，2025年貴公司保健營養食品出口值之成長情形?(註:目前尚未有出口
業務者，請略過本題)
    □1.持平
    □2.成長，幅度為： □(1)未滿5%	□(2)5%以上~未滿10% 	□(3)10%以上~未滿20%
       	□(4)20%以上~未滿30% □(5)30%以上~未滿40%    □(6)40%以上~未滿50% 
	□(7)50%以上
    □3.衰退，幅度為： □(1)未滿5%	□(2)5%以上~未滿10% 	□(3)10%以上~未滿20%
       	□(4)20%以上~未滿30%     □(5)30%以上~未滿40%          □(6)40%以上~未滿50% 
	□(7)50%以上
※承上表，出口值若呈現衰退現象，煩請說明可能因素為何?                            
                                                                                                                               (請說明
五、承上題，請問出口之產品主要活性指標成份及其來源素材? 例如: 大豆異黃酮/大豆萃取物 (可複選)
  □微生物來源                                              請列舉主要活性指標及其來源素材項目)    
□植物來源發酵液(                                       請列舉主要活性指標及其來源素材項目)        
□藻類來源(                                                    請列舉主要活性指標及其來源素材項目)
□保健用植物來源 (                                         請列舉主要活性指標及其來源素材項目)  
□穀類來源(                                                      請列舉主要活性指標及其來源素材項目)  
□動物來源 (                                                     請列舉主要活性指標及其來源素材項目)
□維生素、礦物質來源(                                   請列舉主要活性指標及其來源素材項目) 
□其他                                                            請列舉主要活性指標及其來源素材項目) 
六、貴公司在外銷保健營養食品時，是否為了降低關稅障礙，而在國外設廠?
是，請問是在下列何國設廠?(可複選，最多可選擇3個目標市場)
	亞洲(日本; 韓國;中國(含香港及澳門); 印度; 沙烏地阿拉伯; 土耳其;東南亞(主要包括新加坡; 馬來西亞; 泰國; 菲律賓; 印尼; 汶萊; 越南; 寮國; 緬甸; 柬埔寨; 巴基斯坦; 孟加拉斯里蘭卡; 尼泊爾; 不丹); 其他亞洲國家                       (請說明))                                                                                                                                                   

	美洲(美國; 加拿大; 巴西; 墨西哥;阿根廷; 其他美洲國家                       (請說明)

	歐洲(英國; 法國; 德國; 義大利; 俄羅斯; 西班牙；其他歐洲國家             
                                                                                                                               (請說明))

	大洋洲(澳洲; 紐西蘭; 其他大洋洲國家                                               (請說明))

	非洲(南非; 埃及; □奈及利亞;其他非洲國家                                            (請說明))


否(若填「否」，後續第七題請略過)
七、承上題，貴公司在國外設廠製造的保健營養食品，是否再回銷台灣?
   □是
   □否(若不回銷台灣，請問主要銷往何處?□設廠之處; □其他目標市場 (可複選)
_____________________________________________________________________(請說明)
八、請問 貴公司拓展國外市場之作法為何? (可複選)
  參加國際展會/展覽  參加拓銷團/招商團   透過網路平台 主動商業拜訪  
  參加國外學術發表活動  其他                                                                       (請說明)


九、您認為目前台灣保健營養食品產業外銷拓展的重要瓶頸為何？(請依重要性強弱勾選)         
                                  非常不重要                          中度                        非常重要
	  
	1
	2
	3
	4
	5

	(一)關稅障礙高
	
	
	
	
	

	(二) 行銷字句受限，宜增加食
品特定成分可敘述之生理功能
例句之標示及宣稱有助消費者
知識的教育及選擇。
	
	
	
	
	

	(三)因進口食品管理法規未接軌
國際，導致部份進口原料來源受限。此外，國外能使用之保健營
養食品素材在台灣不能使用，生
產製造受限，外銷出口受阻。

	


	


	


	


	



	(四)缺乏國際行銷人才
	
	
	
	
	

	(五)缺乏產品製程與規劃能力
	
	
	
	
	

	(六)跨國行銷能力與經驗不足
	
	
	
	
	

	(七)不瞭解國外保健營養食品法
規
	
	
	
	
	

	(八)品牌與信賴形象不及國外產
品牌
	
	
	
	
	

	(九)不瞭解國外保健營養食品市
  場動態
	
	
	
	
	

	(十)廠商資金規模不大、資金來
源不易
	
	
	
	
	

	(十一)國內生產規模小，進口原
料採購量過少，採購能力不足，
可能使得外國原料供商不願意出
口至國內，以致影響出口產能，
不利國際競爭。
	
	
	
	
	

	(十二)專利佈局不足
	
	
	
	
	

	(十三)國外仿冒產品充斥市面
	
	
	
	
	

	(十四)國產原料供應、來源不足未能支持外銷需求
	
	
	
	
	

	(十五) 對目標市場進口稅則缺乏了解
	
	
	
	
	

	(十六)外銷所需之官方證明文
件(如自由銷售證明、衛生證
明等)申請程序繁瑣、時程冗
長，缺乏時效性
	
	
	
	
	

	(十七) 缺乏保健營養食品素材開
發能力
	
	
	
	
	

	(十八)其他                 
                     
                              (請列舉) 
	
	
	
	
	


十、您認為有潛力的外銷目標市場為何?(可複選)非常不重要    [image: ]    中度       [image: ]    非常重要

非常不重要                [image: ]    中度     [image: ]        非常重要


	亞洲(日本; 韓國;中國(含香港及澳門); 印度; 沙烏地阿拉伯; 土耳其;東南亞(主要包括新加坡; 馬來西亞; 泰國; 菲律賓; 印尼; 汶萊; 越南; 寮國; 緬甸; 柬埔寨; 巴基斯坦; 孟加拉斯里蘭卡; 尼泊爾; 不丹); 其他亞洲國家                                              (請說明))                                                                                                                                                   

	美洲(美國; 加拿大; 巴西; 墨西哥;阿根廷; 其他美洲國家                                (請說明))

	歐洲(英國; 法國; 德國; 義大利; 俄羅斯; 西班牙；其他歐洲國家_______________             
              (請說明))

	大洋洲(澳洲; 紐西蘭; 其他大洋洲國家                                                                     (請說明))

	非洲(南非; 埃及; 其他非洲國家                                                              (請說明))

	[bookmark: OLE_LINK5]十一、您認為目前國內推動的保健營養食品GMP驗證對於 貴公司產品出口是否有實質助益?
是(若填「是」，請接續回答後續第十二題)
  否(若填「否」，請說明原因:                                                                                     (請說明)                                                       


十二、貴公司拓展外銷市場時，所遇最主要瓶頸為何?最希望政府可以提供的協助或體作法?






---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
公司名稱(全名)：                                                                                                (請務必填寫) 
填卷者姓名：                     (請務必填寫)   填卷者職稱：                                       (請說明)　                     
填卷者電話：                 分機                                                                           (請務必填寫) 
填卷者E-mail：                                                                                  (請務必正確填寫，此為
               2025年國內保健營養食品產業現況調查報告完整版寄送信箱)
公司地址:(_______)_____________________________________________________________ (請務必正確填寫，此為 2025年國內保健營養食品產業現況調查報告完整版紙本寄送地址，請含郵遞區號)    
~~~~~~D卷內容到此結束~ ~ ~ ~ ~
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